
Oeschinen Kandersteg +41 (0)33 675 11 18, oeschinensee.ch 
Sunnbüel Kandersteg +41 (0)33 675 81 41, sunnbuel.ch
Elsigen-Metsch +41 (0)33 671 33 33, elsigen-metsch.ch

Engstligenalp +41 (0)33 673 32 70, engstligenalp.ch
Silleren / Chuenisbärgli +41 (0)33 952 52 52, adelboden-lenk.ch

Tschentenalp +41 (0)33 673 11 06, tschentenalp.ch
Hauptgebiet | Main area  +41 (0)33 952 52 52, adelboden-lenk.ch

Betelberg +41 (0)33 952 52 52, lenk-bergbahnen.ch
Boltigen-Jaunpass +41 (0)33 773 62 72, sportbahnen-jaunpass.ch

INFORMATION & SUPPORT
Allgemeine Auskünfte, Support Webshop 
Montag-Sonntag, 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr

General information, Support Webshop 
Monday to Sunday, 8am to 5pm

+41 (0)33 952 52 52, info@daenk.ch

WICHTIGE SYMBOLE   
IMPORTANT SYMBOLS

    Einfache Piste | Easy slope

    Mittlere Piste | Intermediate slope

    Schwierige Piste | Difficult slope

    Freeride Piste | Freeride slope

    Fun Piste/Anlage | Fun slope/facility

    Beschneite Piste | Piste with art. snow

    Kinderskilift | Childrenʼs ski lift

    Förderband | Magic carpet

    Schneesportschule | Snow sports school

    Schlittelpiste | sleding run

    Airboard

    Snowbike / Fatbike

    Winterwandern | Winter hiking

    Schneeschuhwandern | Snowshoeing

    Langlauf | Cross-country skiing

    Gleitschirm | Paragliding

    Iglu-Dorf | Igloo village

    Information | Tourist office

    Skimiete | Ski rental

    Wald- und Wildschutzzone | Forest  
 and wildlife reserve
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  PHOTOPOINT 
  Persönliches Erinnerungsfoto an den schönsten Orten 
  Personal souvenir photo from the most beautiful places
  
  PHOTOFALLE | PHOTO TRAP
  Pistenselfie mit Erinnerungsgarantie 
  Piste selfie for great memories
  
  ÜBUNGSGELÄNDE | BEGINNERS PARK
  Perfekte Bedingungen für erste Skiversuche
  Perfect conditions for first skiing attempts  
  

  SKICROSS
  Sprünge, Wellen und Steilwandkurven - nichts für schwache Nerven!
  Jumps, waves and steep wall curves – feel the skicross experience!

  SNOWPARKS
  Kicker, Rails und Boxes - das Freestyler-Herz macht Purzelbäume
  Kicker, rails and boxes – every freestyler’s dream comes true

  FUN PISTEN | FUN PISTES
  Die Familien-Highlights in Adelboden-Lenk
  The highlights for families in Adelboden-Lenk
  

  PISTE MIT ZEITMESSUNG | PISTE WITH TIMING
  Die Uhr lädt Draufgänger und Pistenrookies zum Duell!
  You and the clock in a battle for new racing records!

  CHECK YOUR SPEED
  Tiefe Hocke, hohes Tempo. Eine Strecke zum Rekorde brechen!
  Aero-dynamic position, high speed. A piste to set new records!

  SKIMOVIE
  Auf zum Tanz durch den Stangenwald. Das Beste: Er wird auf Video verewigt!
  Set your best mark in the slalom and get the video to impress your friends!
  

Internationales Pistengütesiegel mit 
vierfach Gold Auszeichnung
International piste quality seal with 
quadruple gold award

TOP-HIGHLIGHTS AUSGEZEICHNETE PISTEN | AWARDED PISTESJEDERZEIT TOP INFORMIERT

aktuelle Betriebszeiten | offene Anlagen 
Webshop | Webcams 
Snow Report | Wetter

adelboden-lenk.ch

Tickets günstiger online

JETZT TICKETS BUCHEN 

ADELBODEN-LENK.CH

INFOS WINTER 2022 | 2023
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FUNSLOPE BÜHLBERG 
Spass für alle garantiert. Auf der Funslope am Bühlberg warten dynamische Steil-
kurven und Schneewellen. Hinein in die riesige Schneeschnecke und durch den 
Tunnel hindurch geht es zurück zur Sesselbahn für eine zweite Runde.

Fun guaranteed for all. Dynamic steep turns and snow waves await on the Fun-
slope Bühlberg. Into the giant snow snail and through the tunnel itʼs back to the 
chairlift for a second round.

GRAN MASTA PARK ADELBODEN-LENK
Der Gran Masta Park im Mittelgebiet der Skiregion Adelboden-Lenk ist das Mekka 
für Spass und Action und der Treffpunkt für Jung und Junggebliebene. Kicker, Rails, 
Boxes und andere Obstacles – der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Ob Profi 
oder Beginner, jung oder älter, Snowboarder oder Skifahrerin: Der Gran Masta Park 
bietet Elemente aller Schwierigkeitsstufen.

The Gran Masta Park in the main area of the Adelboden-Lenk ski region is the 
mecca for fun and action and the meeting place for the young and young at heart. 
Kickers, rails, boxes and other obstacles - there are no limits to creativity. 
Whether professional or beginner, young or older, snowboarder or skier: the Gran 
Masta Park offers elements of all levels of difficulty.

WINTERWANDERN IN KANDERSTEG | WINTER HIKING 
Die Kandersteger Dreitausender aus einer neuen Sichtweise entdecken beim Ice-Walk 
über den gefrorenen Oeschinensee. Oder die imposante hochalpine Szenerie von Sunn-
büel aus auf dem historischen Gemmiweg zwischen Bern und dem Wallis erleben. 

Discover the three-thousand-metre peaks of Kandersteg from a new perspective on 
the Ice Walk across the frozen Lake Oeschinen. Or experience the impressive high-al-
pine scenery from Sunnbüel on the historic Gemmi Trail between Bern and the Valais. 

SNOW KIDS PARK ELSIGENALP | SNOW KIDS PARK
Container-Tunnel, Photopoint und der Jump über ein echtes Auto. Im SnowKids-
Park auf der Elsigenalp wird die Piste zum Erlebnis.  

Container tunnel, photopoint and the jump over a real car. In the SnowKidsPark 
Elsigenalp, the slopes become an adventure. 

SCHLITTELPARK TSCHENTENALP | SLEDING PARK
Schlittelpisten für Geniesser und Draufgänger. Im Schlittelpark auf der Tschenten alp 
warten die verschiedensten Abfahrten für jedes Fahrniveau.

Sledging runs for pleasure seeker and daredevils. In the sledging park Tschenten-
alp a wide variety of runs for every level of rider is available. 

FONDUE IGLU ENGSTLIGENALP | FONDUE IGLOO
Purer Winterzauber auf 2’000 Meter. Die Eiswelt in den Iglus bei einem geselligen 
Fondue geniessen und danach im Schlafiglu wohlig eingekuschelt einschlafen.

Pure winter magic at 2,000 metres. Enjoy the ice world in the igloos with a con-
vivial fondue and then fall asleep snuggled up in the sleeping igloo.

FUN CHALLENGE ADELBODEN-LENK BY RIVELLA
skiline.cc-App aufrufen & einloggen, Fun-Aktivitäten im Skigebiet absolvieren, 
automatisch an der Verlosung teilnehmen und attraktive Preise gewinnen.

Call up the skiline.cc app & log in, complete fun activities in the ski area, 
automatically take part in the price-draw and win attractive prices.

SKIPÄSSE ADELBODEN-LENK | SKIPASSES ADELBODEN-LENK

SICHERHEIT | SECURITY
Die Pisten sind ausserhalb der Bahnbe-
triebszeiten geschlossen und vor keinen 
Gefahren gesichert. Lebensgefahr! Die 
Zeiten der letzten Pistenkontrolle sind 
zu beachten.

Pistenmarkierungen: Die Pistenränder 
sind links und rechts mit Pfosten ge-
kennzeichnet.

Kinder unter 1,25 m Körpergrösse  
dürfen Sesselbahnen nur in Begleitung 
Erwachsener benutzen.

Bei einem Unfall während der Bahnbe-
triebszeiten Meldung bei der nächsten 
Station. Unfallort gut absichern und 
nach den Möglichkeiten erste Hilfe leis-
ten. Bei der verunfallten Person bleiben 
bis der Pistenrettungsdienst eintrifft.

The pistes are closed outside lift opera-
ting hours and are not protected from 
any hazards. Danger to life! Please take 
note of the time of the last piste check.

Slope markings: The edges of the slopes 
are marked with posts on the left and 
right.

Children under 1.25 m tall may only 
use chairlifts when accompanied by 
an adult.

In case of an accident during the opera-
ting times notify the nearest station. 
Secure the emergency area and dispose 
first aid within your possibilities. Stay 
with the injured person upon arrival of 
the emergency patrol.

TARIFE TEILGEBIETE *
RATES SUBAREAS*

Erwachsene
Adults

Kinder
Children  

(6–15)

Jugendliche
Young people

(16–19)

Senioren 
Senior citizens

(ab/from 64)         

CHF CHF CHF CHF
  BETELBERG

4 Stunden / hours 56 23 43 51
ab / from 11 h 58 24 45 54
1 Tag /  day 62 27 48 58

  SILLEREN-CHUENISBÄRGLI
4 Stunden / hours 55 22 41 50
1 Tag /  day 61 26 46 57

  TSCHENTENALP
2 Stunden /  hours 41 21 36 36
4 Stunden / hours 51 24 45 45
1 Tag /  day 57 29 51 51

  ENGSTLIGENALP
2 Stunden / hours 44 21 40 43
4 Stunden / hours 49 24 44 48
1 Tag / day 55 29 50 54

  ELSIGEN-METSCH
4 Stunden / hours 53 22 41 50
ab / from 11 h 55 23 43 52
1 Tag / day 59 25 47 56

VOGELLISI PISTE | VOGELLISI SLOPE
Auf der Vogellisi Piste zwischen Hahnenmoos und Geils ist die Adelbodner Kräuter-
frau nun im Winter anzutreffen – mit acht Fun-Elementen lädt das Familien-Highlight 
dazu ein, die abenteuerliche Welt von Vogellisi und Tuck zu entdecken.

On the Vogellisi slope between Hahnenmoos and Geils, the Adelboden herbalist 
can now be found in winter - with eight fun elements, the family highlight invites 
you to discover the adventurous world of Vogellisi and Tuck.

AUDI FIS SKI WORLD CUP

«CHUENIS BI NACHT»

*Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen von adelboden-lenk.ch 
*The general terms and conditions of adelboden-lenk.ch apply.

Top4-Skipass
4 Top-Skigebiete 

1 Skipass 
Ab CHF 850 

top4.ski

Weitere Varianten sowie Tarife 
für Punktekarten und Wanderpässe 
unter adelboden-lenk.ch

TICKETS GÜNSTIGER ONLINE
Webshop unter adelboden-lenk.ch

Jeden Freitag vom 
3. Februar bis 3. März 2023

KIDS FIRST 
Kleine Preise, grosses Vergnügen: Kinder erhalten die Tageskarte 
Adelboden-Lenk für nur 29 Franken (Jugendliche für CHF 50). Ob in der 
Skischule, im Gran Masta Park oder in der Funslope, Spass ist garantiert.

Lower prices, bigger fun: Children now get the Adelboden-Lenk day ticket for 
only CHF 29 (young people for CHF 50). Whether in the ski school, the Gran 
Masta Park or on the Funslope, fun is guaranteed.

GÜLTIG IN DER GANZEN SKIREGION ADELBODEN-LENK*

VALID IN ENTIRE SKI REGION*

Erwachsene
Adults

Kinder
Children  

(6–15)

Jugendliche
Young people

(16–19)

Senioren 
Senior citizens

(ab/from 64)         

Tage / days CHF CHF CHF CHF
4 Stunden / hours 62 24 45 60
ab / from 11 h 66 25 46 62
1 70 29 50 66
2 133 55 96 129
3 195 78 139 188
4 251 104 183 245
5 295 118 208 286
5 von 7 / 5 of 7 327 129 232 314
6 336 134 235 320
7 377 150 264 368
8 417 165 288 407

Preisänderungen bleiben ausdrücklich vorbehalten | Prices are subject to change

TICKETS GÜNSTIGER ONLINE | BEST PRICE ONLINE
Schnell, sicher und zum günstigsten Tarif: Pistenrookies und Winterliebhabende 
kaufen das Ticket online. 

Fast, safe and at the lowest price: piste rookies and winter lovers buy their ticket online.

Kids First

TAGESKARTE KINDER CHF 29

ADELBODEN-LENK.CH

rz_IGSAL_Rücken.indd   1rz_IGSAL_Rücken.indd   1 05.10.22   12:2005.10.22   12:20


